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TÍTULO 
ACCIÓN FORMATIVA

Duración
(horas)

1 Microcontenido: Consignación 1

2 Microcontenido: Movimientos repetitivos 1

3 Microcontenido: Energía neumática-hidráulica 1

4 Microcontenido: Riesgo de incendio y explosión 1

5 Microcontenido: Riesgos y medidas preventivas en 
almacenamientos

1

6 Microcontenido: Vibraciones cuerpo completo o M-B 1

7 Microcontenido: Equipos de soldadura / sopletes 1

8 Microcontenido: Herramientas manuales 1

9 Microcontenido: Escaleras portátiles 1

10 Microcontenido: Riesgo Biológico 1

11 Microcontenido: Ruido 1

12 Microcontenido: Manejo de máquinas 1

13 Microcontenido: Radiaciones ópticas 1

14 Microcontenido: Transpaletas 1

15 Microcontenido: Riesgos Psicosociales 1

16 Microcontenido: Factor Humano en la conducción 1

17 Microcontenido: Puente grúa, eslingado, manutención 2

18 Microcontenido: ATEX básico 2

Listado de cursos disponibles



TÍTULO 
ACCIÓN FORMATIVA

Duración
(horas)

19 Buenas prácticas preventivas en el uso de 
Pantallas de Visualización de Datos (PVD)

2

20 Buenas prácticas en preventivas en las
tareas de Atención Telefónica

2

21 Buenas prácticas preventivas en el sector 
de Hostelería

2

22 Buenas prácticas preventivas en el sector
de Comercio

2

23
Buenas prácticas preventivas en el sector de 

Seguridad Privada 2

24 Enfermedades Profesionales 2

25
Buenas prácticas preventivas en el uso de 

Transpaletas 2

26 Fatiga visual 2

27 Dieta Saludable 2

28 Mindfulness 2

29 Buenas prácticas en Manipulación de Cargas 2

30 Buenas prácticas preventivas en Riesgos Eléctricos
2

31
Buenas prácticas preventivas en el sector de 

Limpieza 2

32 Buenas prácticas preventivas en el Uso de la voz 2

33
Buenas prácticas preventivas en los riesgos 

asociados a la Gestión de Residuos 2

34
Buenas prácticas preventivas en la Manipulación de 

Productos Químicos en trabajos de limpieza 2

Listado de cursos disponibles



TÍTULO 
ACCIÓN FORMATIVA

Duración
(horas)

35 Buenas prácticas en Riesgos Biológicos 2

36 Buenas prácticas preventivas en riesgos 
con Campos Electromagnéticos 2

37 Gestión de la Investigación de accidentes 2

38 Buenas prácticas preventivas en el Manejo de Máquinas y 
Herramientas 2

39 Gestión de la Prevención para Autónomos 2

40 Implantación de la OSHAS 18001 en la Empresa 2

41 Auditorías Legales 2

42 Cómo implantar un Plan de Movilidad 2

43 Buenas prácticas preventivas en Ergonomía 2

44 Integración eficaz de la Prevención en la Empresa 2

45 Buenas prácticas en la coordinación de actividades 
empresariales 2

46 Personas con Discapacidad en su puesto de Trabajo 2

47 Costes de la no prevención 2

48 Buenas prácticas preventivas en trastornos 
musculoesqueléticos y movimientos repetitivos 2

49 Talleres de reparación 2

50 Teletrabajo 2

Listado de cursos disponibles



TÍTULO 
ACCIÓN FORMATIVA

Duración
(horas)

51 Desconexión Digital 2

52 Empresa Saludable 2

53 Violencia en el Ámbito Laboral 2

54 Conciliación trabajo-familia 2

55 Influencia del factor humano en los riesgos laborales 2

56 Desfibrilador Externo Automático (DEA) 2

57 Atención al cliente y calidad del servicio 2

58 Camareras de piso 2

59 Buenas prácticas en prevención de riesgos generales en 
Oficinas 3

60 Buenas prácticas en Seguridad Vial 3

61 Buenas prácticas en Incendios y Medidas de Emergencia 3

62 Primeros Auxilios 3

63 Buenas prácticas en Riesgos Psicosociales 3

64 Buenas prácticas preventivas en la Gestión en Prevención 
de Riesgos Laborales 3

65 Acoso laboral – protocolos de actuación 3

66 Good Preventive practices in office work and use of Visual 
Display 3

Listado de cursos disponibles



TÍTULO 
ACCIÓN FORMATIVA

Duración
(horas)

67 Conducción de autobuses 3

68 Buenas Prácticas en Condiciones Ambientales 3

69 Buenas prácticas en Prevención de Riesgos Generales 4

70 Riesgo eléctrico 4

71 Trabajos en altura 4

72 Riesgo químico 4

73 Primeros Auxilios 6

74 Prevención y lucha contraincendios 6

75 Espacios Confinados 6

76 Seguridad Vial 6

77 Prevención de Riesgos Laborales en oficinas y despachos 6

78 Emergencias en empresa 6

79 Vigilantes de Seguridad 10

80 Técnico de Nivel Básico en Prevención de Riesgos 
Laborales/Recurso Preventivo/Delegado de Prevención 50/60

81 Microcontenido: Recurso preventivo 2

Listado de cursos disponibles


